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Recessie of niet: menig Nederlander blijft een globetrotter. En crisis of niet: iets goed doen in arme landen, is nog lang niet uit de mode. Sterker, de particuliere goede doelenstichtingen bloeien als nooit tevoren. Door Mirjam Schöttelndreier

Recessie of niet, wij Nederlanders gaan voorlopig lekker met vakantie. In het buitenland. De staatssecretariële oproep het geld binnenslands uit te geven, wordt luchtig genegeerd. We willen zon zien, ontspannen, nieuwe einders verkennen en anders eten. Zo lang het nog kan. De Vakantiebeurs in de Utrechtse Jaarbeurs was afgelopen januari dan ook weer tjokvol zon- en avontuurzoekers. In een hoek van het grote zalencomplex met eindeloos veel stands en informatie over de verste en wildste locaties, was ook de Wereldhulpmarkt. Ook daar was het gezellig druk. Want Nederlanders willen steeds vaker niet alleen iets halen uit hun reizen maar ook iets brengen: een persoonlijk avontuur combineren met een goede daad. 

Neem vijftiger Wil Kromkamp. In Nederland werkzaam als apothekersassistente in een ziekenhuis in Rotterdam. Toen ze jong was, wilde ze al dolgraag werken in het buitenland, maar het kwam er destijds niet van. Inmiddels is ze - 56 jaar, gescheiden, moeder van twee volwassen kinderen – vijf maanden naar Peru geweest. Ten noorden van Lima in Huaraz, hoog in het Andesgebergte, heeft ze hand- en spandiensten verricht als vrijwilligster van Stichting Wees Kind. In drie eetlokalen, het kindertehuis en bij de medische post heeft ze de kloosterzusters geholpen met het begeleiden van ongeveer 300 kansarme kinderen. 

Kromkamp: ‘Ik wilde op zeker moment vrijwilligerswerk gaan doen of geld doneren, maar ik liep niet warm voor de bestaande grote instellingen zoals Unicef en het Rode Kruis. Je weet niet of je geld goed terechtkomt, het is allemaal niet zo transparant, en vrij anoniem.’ Zo kwam ze terecht bij de Stichting Wees Kind, waar vrijwilligers een periode hulp bieden in het door de stichting opgericht kindertehuis. Spaanse taalles, verblijf en begeleiding zitten in het pakket, reis en levensonderhoud zijn op eigen kosten. Kromkamp: ‘Peru was een enorme ervaring, het is erg bijzonder met kinderen te werken die blij zijn met niks. Alles wat je doet is goed, dat geeft veel voldoening. En het is nogal een verschil met onze prestatiemaatschappij, waarin iets niet gauw goed genoeg is.’ 

Vier maanden maakte ze zich verdienstelijk met huiswerkbegeleiding, creatieve activiteiten, eten koken en de reorganisatie van de rommelige huisapotheek. Haar dochters vergezelden haar drie weken bij de projecten en daarna, om zoveel mogelijk van het land te zien. Nu geeft Kromkamp informatie aan nieuwe vrijwilligers en werft ze donoren. Ze is dik tevreden: ‘Ik heb mijn jeugddroom verwezenlijkt.’

Het zijn dus niet alleen jongeren die geëngageerde wereldreizen willen maken, de senior is hard op weg als backpacker een goede tweede te worden. ‘Mensen zijn ergens geweest en zijn behalve onder de indruk van de schoonheid van een gebied, ook onder de indruk geraakt van de lokale noden. Ze willen iets doen, merken ze als ze weer thuis zijn’, vertelt Ramses Gabriëlse van JoHo, een platform voor internationale samenwerking. Het begrip voluntourist is al gemunt: een toerist die tegelijk actief is als vrijwilliger. Janine Zuidduin, moeder van een 18-jarige voluntourist, keek wel op toen ze per mail hoorde waar haar dochter zoal druk mee was: het uitlaten van straathonden in Peru. ‘Laat ik altijd gedacht hebben dat een honden-uitlaatservice iets voor de rijken is!’

Bij JoHo wordt gepoogd reizigers met ambitie te helpen. Waarom zou iedereen steeds zelf het wiel moeten uitvinden, dus bemiddelt de organisatie met adressen en informatiebalies. Volgens Gabriëlse is het vooral de laatste twee jaar hard gegaan met het combineren van reizen en redden. ‘We zien jongeren, ouderen en hele gezinnen op pad gaan. Dertigers nemen een jaar een sabbatical, gepensioneerden gaan doen wat ze al jaren wilden. Men wil niet alleen op het strand liggen, maar ook de lokale cultuur leren kennen, én iets nuttigs doen. Dat gaat steeds makkelijker in een samenleving die veel internationaler is geworden.’ Een ticket naar ‘verweggistan’ koop je om de hoek. 

Wie in Thailand, Nicaragua of Kenia is geraakt door een misstand en een stichting wil oprichten voor een goed doel – zeg een schooltje – kan bij JoHo te rade gaan. 

Gabriëlse: ‘We merken dat mensen minder behoefte hebben aan geld dan aan informatie. Hoe vestig ik me, die vraag hoor je vaak. Wij hebben een netwerk van Nederlanders die werkzaam zijn in het buitenland, zij geven informatie of begeleiden nieuwelingen. Echt, het opzetten van een eigen stichting is booming business.’ Aan charitas doet JoHo overigens niet. ‘Ons concept is dat je je eigen broek moet ophouden.’

En ja: daar hebben heel veel mensen zin in. Lucas Meijs, hoogleraar Vrijwilligers werk Civil Society aan de Rotterdam School of Management ziet steeds weer mensen die in Nederland zijn ‘uitge-ondernemerd’. ‘Ze kunnen nu iedere dag biefstuk eten, maar dat bevredigt totaal niet.’ Dat al die eigen initiatieven – ‘al duizenden’ – afbreuk doen aan de traditionele hulporganisaties, gelooft hij niet. ‘De grote clubs hebben misschien een imagoprobleem, maar dit soort initiatieven zijn ondersteunend. Er blijft een groot draagvlak in de maatschappij bestaan voor het geven van hulp.’ 

Vorige week nog besloot het PvdA-congres dat het vaste percentage voor ontwikkelingshulp, 0,8 procent van de begroting, niet moet worden verlaagd. Gratis krant Sp!ts meldde afgelopen dinsdag dat uit een MSN-enquête onder 2.900 deelnemers bleek dat de helft van hen vindt dat ontwikkelingsgeld hier harder nodig is, en 40 procent dat de hulp wel wat minder mag, maar niet moet stoppen. 

Of het altijd efficiënt is, een eigen clubje opzetten voor een school of ziekenboeg, zal de mondige burger een zorg zijn: hij wil het gewoon zelf doen. Meijs: ‘Er mislukken projecten bij de grote jongens, en hier gaat ook wel eens iets mis.’ Toch wordt het steeds makkelijker, je ‘ik-stichting’ oprichten. Het Prins Bernhard Cultuurfonds biedt particulieren al aan de administratie te doen, zodat zij zich met de veel interessantere inhoud bezig kunnen houden. En nee, de recessie heeft geen vat op deze onderstroom. ‘Misschien komt er wat minder geld los, maar de beweging gaat door’, aldus Meijs. 

Leren en als mondiale vrijwilliger goede daden verrichten, gaan ook steeds meer hand in hand. Je hoeft vandaag de dag de hele aarde niet meer te redden om aan de slag te mogen. Een onbaatzuchtige missionaris hoef je evenmin te zijn. Grote politieke concepten en kerkse charitas zijn op hun retour. Persoonlijke combinaties, dat wil de individuele weldoener. 

De 23-jarige Jos Verheggen zat aanvankelijk op het mbo en ging voor een stage naar Kenia, waar hij betrokken was bij een waterpomp-project. ‘Eerlijk gezegd begon ik daar niet om iets goeds te doen, het was gewoon een uitdaging, een avontuur. Maar het raakte me wel.’ Inmiddels zit hij op het hbo en is ook al voor zijn studie in India geweest in. ‘Ik vind het leuker kennis achter te laten dan geld.’ Om die reden probeert hij nu andere jongeren te enthousiasmeren voor Edukans, een organisatie waar leren en wereldburgerschap in samenhang wordt gepromoot. Al werkt Verheggen beslist voor zijn eigen carrière, de armoede elders heeft hem niet meer losgelaten. ‘Ik ga zeker terug naar Afrika’. 

